
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Getrennt gute Eltern bleiben 
Wenn Eltern sich trennen, ändert sich einiges - 

besonders für die Kinder 
 

 
Wie erklären wir den Kindern die neue Familiensituation? 

Was brauchen die Kinder in der Zeit rund um die Trennung? 
Wie und bei welchen Themen beziehen wir die Kinder altersgemäss ein? 

Wie können wir die Besuchstage gut regeln und umsetzen? 
Wie gehen wir mit unterschiedlichen Erziehungsvorstellungen um? 

Was hilft, damit die Wechsel von einem Elternteil zum andern entspannter ablaufen? 
 
Gelingt es Eltern, ihre Kinder auf geeignete Weise in die familiären Veränderungen 
miteinzubeziehen, vermitteln sie Sicherheit und Vertrauen in die neue Lebensphase und 
anstehende Veränderungen.  
 
Wir bieten zentral gelegen in Aarau kindorientierte Beratungen, Elterncoachings und 
Mediationen an. Mit Unterstützung von juristischen Mediatoren können Eltern bei onYva 
auch Trennungs- und Scheidungsvereinbarungen erarbeiten. Bei unserer Arbeit legen wir 
besonderen Wert darauf, das Wohl der Kinder in den Vordergrund zu stellen und diese wenn 
möglich bei der Entscheidungsfindung mit einzubeziehen.  
 

 
Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme. 

 

www.onyva-beratung.ch 
 
 

info@onyva-beratung.ch I Laurenzenvorstadt 79, 5000 Aarau I 062 521 33 70 
 
 

 

Franziska Haltinner Simone Schürmann 
lic. phil., dipl. Sozialarbeiterin dipl. Sozialarbeiterin FH, Mediatorin 


