
Haselstrasse 6, 5400 Baden
Tel. 056 222 47 44

info@karussell-baden.ch
www.karussell-baden.ch

Betriebsleiterin: 
Kathie Wiederkehr

Schwerpunktthema 1/2018: Essen

Esstisch statt Stresstisch
 Datum/Zeit: Dienstag, 20. Februar 2018, 19.30 bis 21.30 Uhr
 Leitung: Barbara Bader-Ehrler, Individualpsychologin
 Kosten*: Fr. 20.−, FZK-Mitglieder Fr. 15.−
 Anmeldung: Tel. 056 222 47 44, info@karussell-baden.ch

«Gesund – lecker – schnell»
Kochkurs und anschliessend Essen mit der ganzen Familie

 Datum/Zeit: Sonntag, 27. Mai 2018, 15.00 bis 19.00 Uhr
 Leitung: Maya Lukas, Köchin
 Kosten*: Kochkurs + Essen: Fr. 35.–, FZK-Mitglieder Fr. 30.–
  zusätzliche Esser Fr. 10.–, Kinder pro Lebensjahr Fr. –.50
 Anmeldung: Tel. 056 222 47 44, info@karussell-baden.ch

Kleine Köche und Köchinnen
Kochkurs für Kinder ab 4 Jahren

 Datum/Zeit: Sonntag, 10. Juni 2018, 14.00 bis 16.00 Uhr 
 Leitung: Maya Lukas, Köchin
 Kosten*: Fr. 20.–, FZK-Mitglieder Fr. 15.–
 Anmeldung: Tel. 056 222 47 44, info@karussell-baden.ch

K a r u s s e l l
Familienzentrum Region Baden 

Programm  
1/2018

Urgrossmutters Küche – eine Zeitreise
Lustvoller Nachmittag rund um Kochen und Essen 

 Datum/Zeit: Sonntag, 17. Juni 2018, 14.30 bis 16.00 Uhr
 Leitung: Heidi Pechlaner Gut und Kathie Wiederkehr
 Ort: Historisches Museum Baden
 Kosten: pro Eltern-Kind-Paar Fr. 10.– (inkl. Eintritt und Zvieri)
 Anmeldung: Tel. 056 222 47 44, info@karussell-baden.ch

Allergien bei Kindern
 Datum/Zeit: Freitag, 22. Juni 2018, 19.30 bis 21.30 Uhr
 Leitung: Eszter Mandák, Ernährungsberaterin i.A.
 Kosten*: Fr. 20.–, FZK-Mitglieder Fr. 15.−
 Anmeldung: Tel. 056 222 47 44, info@karussell-baden.ch

Bastelnachmittag zum Thema «Essen»
 Datum/Zeit: Samstag, 23. Juni 2018, 14.00 bis 16.00 Uhr
 Leitung: Suzanne Eustace, Art and craft teacher
 Kosten*: pro Familie Fr. 10.–, FZK-Mitglieder Fr. 8.−
 Anmeldung: Tel. 056 222 47 44, info@karussell-baden.ch

Eltern-Kind-Aktivitäten / Treffs

Treffpunktcafé «Kardamom»
Spielen, etwas trinken, andere Familien kennenlernen

 Daten/Zeit: Montag bis Freitag, 15.00 bis 17.00 Uhr

Väter-Kinder-Frühstück
 Daten/Zeit: dritter Sonntag im Monat (ohne Mai): 21. Jan., 18. Feb., 
  18. März, 15. April, 17. Juni 2018, 9.00 bis 11.00 Uhr
 Leitung: Kurt Adler, Fachstelle Diakonie / Karussell-Team
 Kosten*: Erwachsene Fr. 15.– , FZK-Mitglieder Fr. 12.–
  Kinder pro Lebensjahr Fr. –.50
 Anmeldung: Tel. 056 222 47 44, info@karussell-baden.ch

Krabbelgruppen «Mönsterli»
An jedem Wochentag (Mo – Fr) je eine Gruppe

 Zeit: 9.30 bis 11.00 Uhr
 Kosten*: pro Quartal Fr. 50.–, FZK-Mitglieder Fr. 45.– 
 Anmeldung: Tel. 056 222 47 44, info@karussell-baden.ch

Tavolata «Karussell»
Jede Familie bringt – wenn möglich – etwas fürs Buffet mit. 

 Daten/Zeit: Freitag, 2. März und 8. Juni 2018, 18.00 bis ca. 20.00 Uhr
 Anmeldung: Tel. 056 222 47 44, info@karussell-baden.ch



  

Kreativität

Ateliervormittag «Ostergärtli»
 Datum/Zeit: Samstag, 24. März 2018, 9.30 bis 11.30 Uhr
 Kosten*: Fr. 20.–, FZK-Mitglieder Fr. 15.–
 Anmeldung: Tel. 056 222 47 44, info@karussell-baden.ch

Vater-Kind-Osterhasen-backen
 Datum/Zeit: Samstag, 31. März 2018, 9.30 bis 11.30 Uhr 
 Kosten*: pro Familie: Fr. 20.–, FZK-Mitglieder Fr. 15.–
 Anmeldung: Tel. 056 222 47 44, info@karussell-baden.ch

Bastelnachmittag «Frühling»
 Datum/Zeit: Dienstag, 10. April 2018, 14.00 bis 16.00 Uhr
 Leitung: Suzanne Eustace, Art and craft teacher
 Kosten*: pro Familie Fr. 10.–, FZK-Mitglieder Fr. 8.−
 Anmeldung: Tel. 056 222 47 44, info@karussell-baden.ch

Täschli, Kissen & Co.
Nähen mit Kindern ab 6 Jahren 

 Datum/Zeit: Mittwoch, 18. April 2018, 14.00 bis 16.00 Uhr 
 Kosten*: Fr. 20.–, FZK-Mitglieder Fr. 15.–
 Anmeldung: Tel. 056 222 47 44, info@karussell-baden.ch

«Karussell»-Koffermarkt
Selbstgemachtes und Kreatives; Treffpunktcafé offen

 Datum/Zeit: Samstag, 21. April 2018, 13.30 bis 16.30 Uhr
 Anmeldung: nur für VerkäuferInnen nötig: Tel. 056 222 47 44

Espadrilles für gross und klein
 Datum/Zeit: Samstag, 5. Mai 2018, 13.30 bis 16.30 Uhr 
 Kosten*: Fr. 30.–, FZK-Mitglieder Fr. 25.–
 Anmeldung: Tel. 056 222 47 44, info@karussell-baden.ch
 Mitbringen: Sohlen und Stoff (Details siehe Webseite)

Näh- und Flickatelier
 Daten/Zeit: betreut: Donnerstag, ab 14.00 bis 17.00 Uhr 
  übrige Zeit: zur selbstständigen Nutzung
  offener Nähtreff: Dienstag, ab 19.00 bis 22.00 Uhr
 Kosten*: pro Halbtag Fr. 5.–
 Anmeldung: Tel. 056 222 47 44, info@karussell-baden.ch

Kreatives Gestalten
 Zielgruppe: Kinder im Alter von ca. 5 bis 8 Jahren
 Daten/Zeit: Samstag, 9.30 bis 12.00 Uhr (ohne Schulferien)
 Anmeldung: Diana López, Tel. 079 870 21 85, dianaaleja18@gmail.com

Theaterkarussell
 Daten/Zeit: Sonntag, 11.00 Uhr und 15.00 Uhr
 28. Januar 18: «Kleine Raupe» (ab ca. 3 Jahren; 45 Min.)
 25. März 18: «Fausta Fux» (ab ca. 4 Jahren; 45 Min.)
 Kosten: Fr. 10.– für Gross und Klein
 Anmeldung: Tel. 056 222 47 44, info@karussell-baden.ch
 Spezielles: Das Treffpunktcafé ist an den Theatersonntagen von 
  10.00 bis 12.00 Uhr sowie von 14.00 bis 17.00 Uhr offen.

«Spielen, Spielen!» – Weltspieltag
Verschiedene Spielstationen in und ums Haus
(in Zusammenarbeit mit Pro Juventute Aargau)

 Datum/Zeit: Montag, 28. Mai 2018, 15.00 bis 17.00 Uhr
 Info: kostenlos, ohne Anmeldung 

«Kuchen & Co.» am Kinderflohmarkt
 Datum/Zeit: Samstag, 9. Juni 2018, 9.00 bis 12.00 Uhr
 Ort: Theaterplatz, Baden

Japanische Eltern-Kind-Gruppe
 Daten/Zeit: zweiter und vierter Donnerstag im Monat (Ausnahme Mai): 

11./25. Januar, 8./22. Februar, 8./22. März, 12./26. April, 
24. Mai, 14./28. Juni 2018, 14.00 bis 17.00 Uhr

 Info: jp.muki.baden@gmail.com

«Löwenkinder»
Treff für Eltern von Kindern mit besonderen Bedürfnissen

 Daten/Zeit: mit Kindern: Samstag, 27. Januar und 28. April 2018
  9.30 bis 11.30 Uhr
  nur Erwachsene: Montag, 12. März und 25. Juni 2018
  19.30 bis 21.30 Uhr
 Kosten*: Samstag: pro Familie Fr. 10.– inkl. Getränk und Zopf
  Montagtreff: pro Familie Fr. 5.–
 Anmeldung: Tel. 079 707 32 61, roth-nicole@outlook.com

Regenbogenfamilien-Treff
 Daten/Zeit: Samstag, 24. Februar und 26. Mai 2018, 15.00 bis 18.00 Uhr 
 Info: Tel. 077 414 19 96, erika.ritter@gmx.ch

Meet & Greet
Coffee Morning for English speaking families

 Dates/time: Saturday, March 3 and June 2, 2018, 9.30 to 11.30 h
 Hosts: Family Eustace/McKay and AtoZ English
 Info/booking: phone 056 222 47 44, info@karussell-baden.ch

Zwillingseltern-Treff
 Daten/Zeit: Samstag, 10. März und 9. Juni 2018, 9.30 bis 11.30 Uhr 
 Kosten*: pro Familie Fr. 15.– (inkl. Getränke und Kinderbetreuung)
 Anmeldung: Tel. 076 395 55 62, deborahegli@hotmail.com

Elterntreff Autismus
 Daten: letzter Freitag im Monat (Ausnahme März), 26. Januar, 
  23. Februar, 23. März, 27. April, 25. Mai, 29. Juni 2018
 Zeit: 19.00 bis 21.00 Uhr
 Kosten: Fr. 10.–, Sozialtarif: Fr. 5.– 
 Anmeldung: Tel. 078 619 23 26, boglarka.nagy@outlook.com

Frühe Förderung

Eltern-Kind-Singen
 Zielgruppe: Kinder ab ca. 2 Jahren mit einer Begleitperson 
 Zeit: Gruppe A: Donnerstag, 9.00 bis 9.50 Uhr
  Gruppe B: Donnerstag, 10.00 bis 10.50 Uhr
 Leitung: Sandra Suter, Leiterin kleinkinderkurse®

 Daten/Kosten*: Siehe Flyer oder www.karussell-baden.ch
 Anmeldung: Tel. 056 222 47 44, info@karussell-baden.ch

Kinderbetreuung mit Sprach- 
und Frühförderung

 Daten/Zeit: Montag und Mittwoch (ohne Schulferien und Feiertage) 
  19. Februar bis 4. Juli 2018
  Gruppe A: 8.20 bis 9.50 Uhr, Gruppe B: 10.10 bis 11.40 Uhr
 Kosten*: pro Einheit Fr. 10.–, FZK-Mitglieder Fr. 9.–
 Leitung: Patricia Valer Rehorik, päd. Mitarbeiterin FZK
 Anmeldung: Tel. 056 222 47 44, info@karussell-baden.ch

Kinderturnen «Purzelbaum-Kids» 
 Zeit: «Minis» ca. 2½- bis 3½-jährige Kinder (mit Begleitperson) 
  – Gruppe 1: Montag, 9.30 bis 10.20 Uhr
  – Gruppe 2: Dienstag, 16.00 bis 16.50 Uhr 
  «Midis» ca. 3½- bis 5-jährige Kinder (ohne Eltern) 
  – Dienstag, 15.00 bis 15.50 Uhr
 Leitung: Montag: Jamie Russo, Primarlehrerin und Heilpädagogin 
  Dienstag: Patricia Valer Rehorik, päd. Mitarbeiterin FZK
 Daten/Kosten*: Siehe Flyer oder www.karussell-baden.ch 
 Anmeldung: Tel. 056 222 47 44, info@karussell-baden.ch

Spielgruppe «Karussell»
 Zielgruppe: Kinder im Alter von 2½ bis 4½ Jahren
 Daten/Zeit: Donnerstag, 8.30 bis 11.30 Uhr (ohne Schulferien)
 Leitung/Info: Ursula Spinnler, Spielgruppenleiterin
  Tel. 056 282 41 71, karussell@spielgruppenbaden.ch



Geburt und Baby

Geburtsvorbereitung für Paare
 Daten/Zeit: 2x Samstag, 9.00 bis 13.00 Uhr
  Kurs 2: 3./10. März 2018, Kurs 3: 28. April und 5. Mai 2018 
  Kurs 4: 16./23. Juni 2018, Kurs 5: 25. Aug. und 1. Sept. 2018
 Leitung: Andrea Flecha, Hebamme FH
 Kosten*: pro Paar Fr. 380.–, inkl. Pausenverpflegung 
  Krankenkasse übernimmt Fr. 150.– der Kurskosten
 Anmeldung: Tel. 076 326 89 06, kontakt@gutbegleitet.ch

HypnoBirthing – Geburtsvorbereitung
 Daten/Zeit: 4x Montag, 18.30 bis 21.30 Uhr
  Kurs 1: 8./15./22./29. Januar 2018
  Kurs 2: 19./26. Februar, 5./12. März 2018
  Kurs 3: 19./26. März, 2./9. April 2018
  Kurs 4: 23./30. April, 7./14. Mai 2018
  Kurs 5: 28. Mai, 4./11./18. Juni 2018
  Kompaktkurse: 1x Sonntag, 9.30 bis 16.30 Uhr
  Kurs 6: 18. Feb., Kurs 7: 11. März, Kurs 8: 15. April 2018 

Kurs 9: 6. Mai 2018, Kurs 10: 3. Juni 2018
 Leitung: Awital Zingg-Bollag, HypnoBirthing-Kursleiterin
 Anmeldung: Tel. 079 963 09 43, www.mygentleborn.com

Schwangerschaftsgymnastik – 
mit Kinderbetreuung

 Daten/Zeit: 7x Mittwoch, 12.30 bis 13.45 Uhr
  Kurs 1: 10. Januar bis 7. März 2018 (ohne 7./14. Februar)
  Kurs 2: 21. März bis 9. Mai 2018 (ohne 11. April)
  Kurs 3: 23. Mai bis 4. Juli 2018 
 Leitung: Gabrielle Susan Rüetschi, Atem- und Bewegungstherapeutin
 Kosten: Fr. 310.–, inkl. Kinderbetreuung
 Anmeldung: Tel. 076 454 81 53, gsrueetschi@gmx.ch

Rückbildung – mit Kinderbetreuung
 Daten/Zeit: 7x Mittwoch, 14.00 bis 15.15 Uhr
  Kurs 1: 10. Januar bis 7. März 2018 (ohne 7./14. Februar)
  Kurs 2: 21. März bis 9. Mai 2018 (ohne 11. April)
  Kurs 3: 23. Mai bis 4. Juli 2018 
 Leitung: Gabrielle Susan Rüetschi, Atem- und Bewegungstherapeutin
 Kosten: Fr. 310.–, inkl. Kinderbetreuung
 Anmeldung: Tel. 076 454 81 53, gsrueetschi@gmx.ch

Vatercrashkurs
 Zielgruppe: werdende und frischgebackene Väter
 Daten: Kurs 1: Dienstag, 6. und 20. März 2018 
  Kurs 2: Mittwoch, 16. und 30. Mai 2018
 Zeit: 18.30 bis 21.00 Uhr
 Leitung/Info: Remo Ryser, SIMG, www.vatercrashkurs.ch
 Kosten: Fr. 190.–, FZK-Mitglieder Fr. 170.–
 Anmeldung: Tel. 056 222 47 44, info@karussell-baden.ch

Babymassage-Kurs nach Newar Tradition
 Daten/Zeit: 2x 2 Std. nach Vereinbarung
 Leitung: Barbara Mibus, dipl. Pflegefachfrau, Baby-Masseurin
 Kosten: pro Familie Fr. 200.–
 Anmeldung: Tel. 056 204 93 09, 079 280 18 43, leubin.b@bluewin.ch

«Unser Baby ist da!»
 Zielgruppe: Eltern mit Babys im Alter von 0 bis 6 Monaten
 Daten: Freitag, 23. März, 6. April, 4. Mai, 8. Juni 2018
 Zeit: 13.30 bis 15.00 Uhr
 Leitung: Andrea Flecha, Beraterin Frühe Kindheit und Elternschaft
 Kosten*: ein Elternteil mit Kind Fr. 140.–, Elternpaar mit Kind Fr. 180.– 
 Anmeldung: Tel. 076 326 89 06, kontakt@gutbegleitet.ch

Babyzeichensprache
 Zielgruppe: Elternteil mit Baby ab 6 Monaten
 Daten/Zeit: 8x Dienstag, 9.30 bis 10.30 Uhr
  Kurs 1: 16. Januar bis 20. März 2018 (ohne 6. und 13. Feb.)
  Kurs 2: 24. April bis 19. Juni 2018 (ohne 1. Mai)
 Leitung: Stephanie Jost, Kursleiterin Zwergensprache
 Kosten: Fr. 220.–, inkl. Liederheft und Znüni
 Anmeldung: Tel. 079 687 53 19, stephanie.jost@babyzeichensprache.com

Still-Café «La Leche»
Eine LLL-Beraterin beantwortet Fragen rund ums Stillen.

 Daten/Zeit: Samstag, 24. Februar und 26. Mai 2018, 9.30 bis 11.00 Uhr
 Kosten: Fr. 10.–, inkl. Getränke und Gipfeli/Zopf
 Anmeldung: Tel. 056 535 62 68, isabel.horn@lalecheleague.ch

Kleinkinderkurs®
 Zielgruppe: Elternteil gemeinsam mit Kleinkind (1 bis 3 Jahre)
 Daten/Zeit: Freitag, 9.15 bis 10.45 Uhr 
  Kurs 1: 2./9./16./23. März, 6. April 2018 
  Kurs 2: 4./18. Mai, 1./8./15./22. Juni 2018
 Leitung: Sandra Suter, Leiterin kleinkinderkurse®

 Kosten: Kurs 1 (5x): Fr. 150.–, Kurs 2 (6x): Fr. 180.–
 Anmeldung: Tel. 076 805 89 15, sandrasuter@ymail.com

EvoKids
English pre-school for children age 2 to 6

 Dates/time: Monday and Wednesday, 13.30 to 16.30 h
  English spelling-reading-writing group for children age 5 to 8
 Dates/time: Friday, 14.30 to 17.30 h
 Info: Ellie Alexiou, phone 043 542 15 34, info@evokids.ch 

AtoZ English
Target group: English speaking children age 3 to 11

 Dates/time: Wednesday (except school holidays)
  14.00 to 15.00 h «Reading, Writing & Liking It!» Level 2
  15.15 to 16.00 h «Reading, Writing & Liking It!» Level 4
  Saturday (except school holidays)
  10.00 to 11.00 h «Phonics Fun!» Level 2
  11.00 to 12.00 h «Phonics Fun!» Level 1
 Info: Vicki Swales, phone 043 411 88 07, www.AtoZenglish.ch 

Sanrays Playgroup
Target group: English speaking kids age 1½ to 6

 Dates/time: Group A: Tuesday, 13.30 to 16.30 h (except school holidays)
  Group B: Thursday, 13.30 to 16.30 h (except school holidays)
  Bollywood Dance (for kids above 6): 
  Tuesday, 16.30 to 17.30 h (except school holidays)
 Info: Amrita Ray and Tandra Sanyal, www.sanrays.org

Spanische Sprach- und 
Frühfördergruppen «La Escuelita»

 Zielgruppe: Spanischsprachige Kleinkinder mit einer Begleitperson
 Daten/Zeit: Dienstag (ohne 27. Februar, 3. April und 1. Mai 2018)
  Babys 6 bis 14 Monate: 10.15 bis 11.05 Uhr
  Kleinkinder 15 Monate bis 2½ Jahre: 11.15 bis 12.30 Uhr
 Info: Tel. 078 906 27 50, www.laescuelita-suiza.com

Spanische Spiel- und Lerngruppe 
«Pequeños Gigantes»

 Zielgruppe: Spanischsprachige Kinder im Alter von ca. 2½ bis 5 Jahren
 Daten/Zeit: Freitag, 9.00 bis 12.00 Uhr (ohne Schulferien)
 Info: Angela López Koch, Tel. 079 651 87 31 
  pequenosgigantesgrupo@gmail.com

Russische Spielgruppe «Mischutka»
 Zielgruppe: Russischsprachige Kinder im Alter von ca. 2½ bis 5 Jahren
 Daten/Zeit: Dienstag, 9.20 bis 11.20 Uhr (ohne Schulferien)
 Info: Viktoria Vega, Tel. 078 836 22 09, info@mischutka.ch

Entwicklungsgruppe «Umnitsa»
 Zielgruppe: Russischsprachige Kinder im Alter von ca. 3 bis 5 Jahren
 Daten/Zeit: Gruppe A: Mittwoch, 16.00 bis 18.00 Uhr (ohne Schulferien)
  Gruppe B: Freitag, 16.00 bis 18.00 Uhr (ohne Schulferien)
 Info: Larisa Zagorskaja, Tel. 076 522 13 01, info@umka.ch 

Russischer Kinderchor «Laduschki»
 Zielgruppe: Russischsprachige Kinder ab ca. 5½ Jahren
 Daten/Zeit: Mittwoch, 17.30 bis 18.30 Uhr (ohne Schulferien)
 Info: Georgij Modestov, Tel. 076 488 45 69, modestov@gmx.ch



Beratung und Elternbildung

Mütter- und Väterberatung 
Unentgeltliche Beratung für Eltern mit 0- bis 5-jährigen 
Kindern aus dem Bezirk Baden

 Daten/Zeiten: –  Montag, 14.30 bis 17.45 Uhr: ohne Voranmeldung 
   (ohne 5./12. Februar, 2. April und 21. Mai 2018)
  –  Freitag, 8.30 bis 11.30 Uhr: mit Voranmeldung
  –  Freitag, 14.30 bis 17.15 Uhr: ohne Voranmeldung
   (ohne 30. März und 11. Mai 2018)
 Beraterin: Ursina Parak, Mütter- und Väterberaterin NDS
 Anmeldung: für Freitagvormittage: Tel. 056 437 18 40
 Mitbringen: Gesundheitsheft, Unterlage fürs Baby, Windeln

Kostenlose Erziehungsberatung
 Daten: erster Donnerstag im Monat (Ausnahme Mai): 
  4. Januar, 1. Februar, 1. März, 5. April, 17. Mai, 7. Juni 2018
 Zeit: zwischen 14.00 und 16.00 Uhr (pro Person ca. 30 Min.)
 Beraterin: Paola Gallati, lic. phil. Psychologin, Beratungszentrum Baden
 Anmeldung: Tel. 056 222 47 44, info@karussell-baden.ch

Starke Eltern – Starke Kinder®
  Eltern von 0- bis 3-jährigen Kindern
 Daten: Basiskurs: Samstag, 17./24. Februar, 3./10. März 2018
  Aufbaukurs: Samstag, 17./24. März, 7./14. April 2018 
 Zeit: 14.00 bis 16.30 Uhr
  Eltern von ca. 2½- bis 10-jährigen Kindern
 Daten: Basiskurs: Mittwoch, 10./17./24./31. Januar 2018
  Aufbaukurs: Mittwoch, 21./28. Februar, 7./14. März 2018
 Zeit: 19.00 bis 21.30 Uhr
 Leitung: Nancy Glisoni, Sozialarbeiterin, systemische Beraterin
 Kosten*: pro Kurs Fr. 180.–, Paare Fr. 280.–
 Anmeldung: Tel. 056 222 47 44, info@karussell-baden.ch

Wenn Kinder aus der Reihe tanzen
 Datum/Zeit: Mittwoch, 17. Januar 2018, 19.30 bis 21.30 Uhr
 Anmeldung: Tel. 043 542 03 40, www.elternrunde.ch

Wirksame Erziehungstechniken
 Datum/Zeit: Mittwoch, 24. Januar 2018, 19.30 bis 21.30 Uhr
 Anmeldung: Tel. 043 542 03 40, www.elternrunde.ch

STEP-Elternkurs 
Mit Gelassenheit erziehen

 Daten/Zeit: Kurs 9: 8x Mittwoch, 21./28. Februar, 21. März, 4. April, 
2./16. Mai, 6./20. Juni 2018, 

  8.30 bis 11.00 Uhr (mit Kinderbetreuung)
  Kurs 10: 8x Donnerstag, 22. Februar, 1./22. März, 5. April, 

3./17. Mai, 7./21. Juni 2018, 19.30 bis 22.00 Uhr
 Leitung: Maren Tromm, zert. STEP-Kursleiterin
 Anmeldung: Tel. 079 665 72 03, www.elternschatzkiste.ch

Hochsensible Kinder
 Datum/Zeit: Mittwoch, 21. Februar 2018, 19.30 bis 21.30 Uhr
 Anmeldung: Tel. 043 542 03 40, www.elternrunde.ch

«Alles was Recht ist»
Themenabend zu Fragen zum Familien- und Eherecht

 Datum/Zeit: Mittwoch, 28. Februar 2018, 19.30 bis 21.30 Uhr
 Leitung: Hannes Streif, Rechtsanwalt
 Kosten*: Fr. 10.–, FZK-Mitglieder Fr. 8.–
 Anmeldung: Tel. 056 222 47 44, info@karussell-baden.ch

Zwei- und mehrsprachig aufwachsen
 Datum/Zeit: Dienstag, 13. März 2018, 19.15 bis 21.30 Uhr 
 Leitung: Rita László, Sprachwissenschaftlerin
 Kosten*: Fr. 20.–, FZK-Mitglieder Fr. 15.–
 Anmeldung: Tel. 056 222 47 44, info@karussell-baden.ch

Kinder auf dem Weg zur Medien-
kompetenz begleiten

 Datum/Zeit: Mittwoch, 14. März 2018, 19.30 bis 21.30 Uhr
 Anmeldung: Tel. 043 542 03 40, www.elternrunde.ch

«Muss ich immer erst laut werden?»
Der Film «Wege aus der Brüllfalle» vermittelt, wie sich Eltern 
durchsetzen und ihre Kinder respektvoll behandeln können. 

 Zielgruppe: Eltern von 3- bis 12-jährigen Kindern
 Datum/Zeit: Dienstag, 24. April 2018, 19.30 bis 21.30 Uhr 
 Leitung: Ute Spiekermann, dipl. Sozialarbeiterin, Elternbildnerin
 Kosten*: Fr. 20.–, FZK-Mitglieder Fr. 15.–
 Anmeldung: Tel. 056 222 47 44, info@karussell-baden.ch

ElternAlltag – Workshop-Reihe
 Daten/Zeit: Dienstag, 19.00 bis 21.00 Uhr
 8. Mai 18:  Zäg, bumm… oh je! – Kleine Kinder entdecken die Welt
 22. Mai 18: Mein kleiner Trotzkopf – Überlebenstipps für Eltern
 5. Juni 18: Ab und zu, etwas Ruh… – Ich bin ich und du bist du!
 Leitung: Susanne Wasserfallen, Suchtprävention Aargau
 Kosten*: für alle 3 Abende Fr. 20.–, FZK-Mitglieder Fr. 15.–
 Anmeldung: Tel. 056 222 47 44, info@karussell-baden.ch

Beratungstreff geschiedener Eltern
 Daten/Zeit: letzter Donnerstag im Monat: 25. Jan., 22. Feb., 29. März, 

26. April, 31. Mai, 28. Juni 2018, 19.00 bis ca. 21.00 Uhr
 Leitung/Info: Oliver Hunziker, Präsident VeV Schweiz
  Tel. 056 552 02 05, infoAG@vev.ch

«Kampf der Schläge» – No Hitting Day
Film und Diskussion zur gewaltfreien Erziehung
(mit Kinderhütedienst)

 Datum/Zeit: Montag, 30. April 2018, 15.00 bis 17.00 Uhr
 Leitung: Kathie Wiederkehr, Betriebsleiterin FZK
 Anmeldung: Tel. 056 222 47 44, info@karussell-baden.ch

Notfälle bei KleinkindernPLUS

 Daten/Zeit: Kurs A: Samstag, 17./24. März 2018, 8.00 bis 12.00 Uhr
  Kurs B: Samstag, 7./14. April 2018, 8.00 bis 12.00 Uhr
  Kurs C: Samstag, 2./9. Juni 2018, 8.00 bis 12.00 Uhr
 Leitung: Kursleitende der Samaritervereine Aargau Ost
 Anmeldung: www.nothilf.ch/kurse/notfaelle-bei-kleinkindern

Stoffwindel-Beratung
 Datum/Zeit: Montag, 19. März 2018, 15.00 bis 17.00 Uhr
 Info: Rahel Meister, Tel. 078 614 06 04, info@wunderwolke.ch
  kostenlos, ohne Anmeldung

«Eigentlich sollte ich glücklich sein»
 Zielgruppe: von postnataler Depression Betroffene sowie Angehörige
 Daten/Zeit: erster Mittwoch im Monat: 3. Januar, 7. Februar, 7. März, 
  4. April, 2. Mai, 6. Juni 2018, 19.30 bis 21.30 Uhr
 Leitung: Susanne Röthlisberger, Co-Präsidentin PND Schweiz
 Kosten*: pro Abend Fr. 7.–
 Anmeldung: Tel. 056 427 43 15, susanne@postnatale-depression.ch

Gesprächsgruppe «Schmetterlingsseelen»
 Zielgruppe: Frauen, die in den ersten 12 Wochen der Schwangerschaft 

ein Baby verloren haben
 Daten/Zeit: erster Samstag im Monat: 6. Januar, 3. Februar, 3. März, 
  7. April, 5. Mai, 2. Juni 2018, 9.30 bis 12.00 Uhr
 Leitung: Andrea Keller, Direktbetroffene
 Info: schmetterlingsseelen@bluewin.ch oder 
  SelbsthilfeZentrum Aargau, Tel. 056 203 00 20

Zu allen Veranstaltungen gibt’s im 
Familienzentrum und auf der Website 
Flyer mit näheren Angaben.



www.karussell-baden.ch

Integration

Frauendeutschkurse 
mit Kinderbetreuung

 Daten: Montag und Mittwoch, 19. Februar bis 4. Juli 2018
 Zeit: Kurs A1: 8.20 bis 9.50 Uhr
  Kurs A2: 10.10 bis 11.40 Uhr
 Kosten: Fr. 340.–, zzgl. Fr. 40.– für Lehrmittel
 Anmeldung: machbar Bildungs-GmbH, Tel. 062 823 24 28, info@mbb.ch

Diplomanerkennung aus Drittstaaten
 Zielgruppe: gut qualifizierte MigrantInnen
 Daten: dritter Dienstag im Monat: 16. Januar, 20. Februar, 20. März, 

17. April, 15. Mai, 19. Juni 2018
 Zeit: zwischen 13.00 bis 17.00 Uhr (pro Person ca. 45 Min.)
 Beraterin: Marion Weik, Projektleiterin HEKS MosaiQ Aargau
 Kosten*: Erstgespräch kostenlos
 Anmeldung: Tel. 062 836 30 20 (Mo bis Mi), mosaiq-aargau@heks.ch

Interkultureller Frauentreff Region Baden
Jedes Treffen hat ein Thema (auf der Website publiziert) 

 Zielgruppe: Frauen jeden Alters (mit Kinderbetreuung)
 Daten/Zeit: letzter Freitag im Monat (Ausnahme März): 26. Jan., 23. Feb., 
  23. März, 27. April, 25. Mai, 29. Juni 2018, 9.00 bis 11.00 Uhr
 So, 25. Feb. 18 Fest: 10 Jahre Interkultureller Frauentreff, 14.00 bis 17.00 Uhr 
 Leitung: Yvonne Brogle und Cornelia Bürgler
 Kosten*: Fr. 5.–, Kinderbetreuung Fr. 5.– pro Kind (bitte anmelden)
 Info: Tel. 056 222 47 44, info@karussell-baden.ch

«Schenk mir eine Geschichte» 
Geschichten und Basteln in der Muttersprache – Kollekte
(in Zusammenarbeit mit der Stadtbibliothek Baden)

 Zielgruppe: fremdsprachige Eltern mit Kindern von ca. 2 bis 6 Jahren

  Arabisch
 Daten: Donnerstag, 18. Jan., 15. Feb., 22. März, 19. April, 24. Mai 18
 Zeit: 16.00 bis 17.30 Uhr
 Leitung/Info: Abeer Khalil, Tel. 079 893 10 33

  Portugiesisch
 Daten: Samstag, 20. Jan., 24. Feb., 17. März, 5. Mai, 26. Mai, 30. Juni
 Zeit: 10.00 bis 11.30 Uhr
 Leitung/Info: Isabela Gomes Perrucci, Tel. 079 120 47 75

  Serbisch
 Daten: Samstag, 27. Jan., 17. März, 5. Mai, 26. Mai, 23. Juni 2018
 Zeit: 14.00 bis 15.30 Uhr
 Leitung/Info: Nataša Djokic, Tel. 076 505 27 81

  Spanisch
 Daten: Montag, 22. Jan., 26. Feb., 26. März, 23. April, 28. Mai, 18. Juni
 Zeit: 15.30 bis 17.00 Uhr
 Leitung/Info: Carolina Cabrera, Tel. 079 760 02 59

  Ungarisch
 Daten: Sonntag, 21. Jan., 25. Feb., 18. März, 29. April, 27. Mai, 24. Juni
 Zeit: 9.45 bis 11.15 Uhr
 Leitung/Info: Eszter Mandák, Tel. 077 474 87 38

Unterstützt durch: Stadt Baden, Gemeinden Wettingen, Ennetbaden, Obersiggenthal, KIP Kantonales Integrationsprogramm Aargau sowie verschiedene Kirchgemeinden und Stiftungen.

* Vergünstigung möglich mit 
der KulturLegi oder über den 
«Entlastungstopf»
Melden Sie sich bei der Betriebsleiterin

Allerlei

«20 Jahre Karussell» 
offene Tür, Führungen, Feier und Apéro

 Daten/Zeit: Montag, 26. März 2018, 17.00 bis 21.00 Uhr

Yoga Nidra
 Zielgruppe: Kinder im Alter ab ca. 4 Jahren
 Daten/Zeit: Freitag, 26. Januar, 23. Februar, 20. April, 25. Mai, 
  29. Juni 2018, 16.00 bis 17.00 Uhr  
 Kosten: einzeln: Fr. 12.–, FZK-Mitglieder Fr. 10.–
  alle 5x: Fr. 50.–, FZK-Mitglieder Fr. 40.–
 Leitung: Sandra Suter, Leiterin kleinkinderkurse®

 Anmeldung: Tel. 056 222 47 44, info@karussell-baden.ch

Babysittervermittlung
 Kosten: Fr. 40.–, FZK-Mitglieder Fr. 35.–
 Info: Tel. 056 222 47 44, babysitter@karussell-baden.ch
 Anmeldung: Formular auf www.karussell-baden.ch

SRK-Babysitting-Kurs
 Daten: Kurs A: Samstag, 24 Februar und 10. März 2018
  Kurs B: Samstag, 2./16. Juni 2018
 Zeit: 9.00 bis 15.00 Uhr
 Voraussetzung: mind. 13 Jahre alt, Schweizerdeutsch verstehen
 Kosten*: Fr. 120.–, für Teilnehmende ausserhalb Bezirk Fr. 150.–
 Anmeldung: Formular auf www.karussell-baden.ch

Kindercoiffeuse
 Zielgruppe: Kinder bis 6 Jahre
 Daten/Zeit: 2. und 4. Donnerstag im Monat (Ausnahme Mai): 
  11./25. Januar, 8./22. Februar, 8./22. März, 12./26. April, 

24. Mai, 14./28. Juni 2018, 15.00 bis 17.00 Uhr
 Kosten: Fr. 15.– / FZK-Mitglieder Fr. 12.–, nur Fransen Fr. 5.–
 Anmeldung: Tel. 056 222 47 44

Kinderhütedienst
 Daten/Zeit: Donnerstag, 14.00 bis 17.00 Uhr
 Kosten*: pro Stunde Fr. 5.–, FZK-Mitglieder Fr. 4.– (Geschwister 50%)
 Anmeldung: Tel. 056 222 47 44, info@karussell-baden.ch

Infothek
Flyer und Prospekte in 19 verschiedenen Sprachen 

Stillen und Wickeln
Wann immer das Familienzentrum offen ist

«Kinderbrocki» 
des Gemeinnützigen Frauenvereins Baden

 Öffnungszeit: Montag und Mittwoch, 15.00 bis 16.30 Uhr
 Info: Beatrix Mathiasen, Tel. 079 717 71 48
  kinderbrocki@sgs-baden.ch 


