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Mittagstisch Gränichen 

Wir bieten Ihnen: 

• Für unsere Gäste (klein und gross) steht 

vier Mal wöchentlich ein gesundes, 

ausgewogenes und saisonales 

Mittagessen bereit. Das Essen wird vom 

Mittagstisch-Team täglich frisch 

zubereitet. 

• Unsere Menüs setzen sich wie folgt 

zusammen: 

• Salat oder Suppe. 

• Hauptgang z.6. Fleisch, Beilage, 

Gemüse. 

• Vegetarisch kochen wir gerne auf 

Voranmeldung. 

• Dessert z.B. Glace, Creme, Früchte 

oder Kuchen. 

Wer kann am Mittagstisch 
teilnehmen? 

Unser Mittagstisch ist offen für alle 

Schulkinder, Lernende und Erwachsene. 

Wann findet der Mittagstisch statt? 

Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 

von 11:45 bis 13:15 Uhr 

Während den Schulferien und den 

offiziellen schulfreien Tagen bleibt der 

Mittagstisch geschlossen. 

Wo findet der Mittagstisch statt? 

Im ref. Kirchgemeindehaus Gränichen 
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Was kostet der Mittagstisch 

Kinder: 10.-CHF Erwachsene: 15.-CHF 

Es kann jedes Mal bar bezahlt werden, 

oder man kann ein 10-er Abo lösen (dafür 

bekommt man 11 Essen). 

An-/Abmeldung 

Anmeldung am Vorabend per SMS bis 19 

Uhr, Abmeldungen bis spätestens 8:00 Uhr 

morgens. 

Regeln 

Das Abräumen wird gemeinsam erledigt. 

Die Haftung ist Sache der Teilnehmer. 

Die Gäste haben sich an die Weisungen 

des Mittagstisch-Teams zu halten. 

Auskünfte Leiterin Mittagstisch 

Leila Sägesser Tel. 079 840 29 28 

Niefnand soll alleine essen! Q 


